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Proces oczyszczania organizmu

Nawet przy prowadzeniu zdrowego trybu zycia jesteSmy nieustannie narazeni na toksyny.
Sg one powszechne w naszym Srodowisku, zywnosci, wodzie, nie wspominajgc juz o
przypadkach ziej diety, spozyciach alkoholu oraz przewlektym stresie. Wszystkie te
czynniki wptywaja niekorzystkie na nasz organizm. Tym samym zwigekszajg podatnos¢ na
toksyczne przecigzenia, ktére powodowa¢ mogg: przyrost masy ciata, zmeczenie,
wahania nastroju, nieswiezy oddech, zaparcia, problemy ze skérg, bezsennosc¢ czy tez
bole gtowy. Wazne jest, aby twoje ciato byto w stanie uwolnic¢ sie z toksyn, w efektywny
sposob. To wiasnie watroba jest gtobwnym narzgdem moggcym wspomoc proces
oczyszcznia organizmu. Podczas procesu odtruwania organizm nasz przeksztatca toksyny
w produkty odpadowe, ktore nalezy nastepnie wyeliminowaé. Za owy proces gtownie
odpowiedzalna jest watroba, dzieki enzymg Fazy | i Il. Doktaniej ujmujgc, enzymy fazy |
neutralizujg toksyny, a enzymy fazy |l pomagajg wyeliminowac je z organizmu. Co wiecej,
detoksykacja powinna by¢ procesem ciggtym dla utrzymania homeostazy (réwnowagi
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organizmu). Niestety w naszych dietach czesto brakuje odpowiednich sktadnikéw
odzywczych, niezbednych dla skutecznego wsparcia watroby w owym procesie. Funkcja
watroby w ciele jest ztozona. Odpowiedzialna jest za:

® Oczyszczanie i filtrowanie strumienia krwi
® \Wytwarzanie zétci, ktéra przechowywana jest w woreczku zétciowym.

® \Wytwarzanie waznych zwigzkéw chemicznych, takich jak: albuminy, czynniki
krzepniecie krwi, cholesterol oraz witamina E

® Przeksztatcenie aminokwaséw i lipidéw w glukoze

® Przechowywanie glukozy w postaci glikogenu. Proces ten odgrywa kluczowg role w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi

® Utrzymywanie prawidlowego metabolizmu biatek oraz ttuszczéw
® Metabolizowanie miedzy innymi wielu lekdw, alkoholu
® Przechowywanie witamin A, B12, D oraz mineratéw, takich jak miedz i zelazo

® Neutralizowanie i eliminowanie z organizmu licznych substancji toksycznych, takich jak
amoniak bgdz odpady metaboliczne.

Ponad 500 funkcji chemicznych i metabolicznych zachodzi w zdrowej watrobie. A jesli
przejrzymy wyzej wymienione punkty, mozemy zobaczy¢, w jaki sposéb zdrowa watroba
jest zaangazowana w diete, metabolizm, kontrole cukru we krwi, trawienie oraz
detoksykacje. Dlatego tez tak waznym jest, aby zrozumiec, jak dziata i co mozna zrobic,
aby prawidtowo jg wspierac. W rzeczywistosci ogolny stan zdrowia i dobre samopoczucie,
podobnie jak wiek starzenia sie i choroby sg bezposrednio zalezny od jej prawidtowego
funkcjonowania.

Bluebonnet z dumg wprowadza do swojej linii suplementéw Targeted Choice®, Liver
Detox - uzupetniajgcg mieszanke aminokwasoéw, przeciwutleniaczy oraz ziét. Specjalnie
opracowana formuta wsparajgca prace watroby.

Roslinne kapsutki Bluebonnet's Targeted Choice® Liver Detox zawierajg unikalng
mieszanke aminokwasow (N-acetylo-L-cysteiny i L-glutationu) oraz ekstraktow ziotowych
z: ktgcza mniszka lekarskiego, imbiru lekarskiego oraz kurkumy, a takze ekstrakt z lisci
zielonej herbaty oraz ekstrakt z nasion i owocow ostropestu plamistego.

Zawarte sktadniki wspomagajg proces detoksykacji organizmu poprzez promowanie
zdrowej watroby oraz wspomaganie ochrony antyoksydacyjnej. Produkt jest wolny od
wiekszosci alergenéw oraz nie zawiera GMO. Posiada certyfikatu koszernosci. Oferujgc
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produkt naukowcy z firmy Bluebonnet upewnili sie, ze ta formuta
zawiera istotne z naukowego punktu widzenia, znaczgce ilosci
kazdego uzupetniajgcego sie sktadnika.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj tego produktu, jesli jestes w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersia.

Jesdli przyjmujesz leki na recepte, szczegdlnie te stosowane w leczeniu zapalenia watroby lub innych Tom ‘Bl'“’bon“

l'f VERDETOX.

chorob watroby, skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem. Nie nalezy stosowac dwa tygodnie przed i
po zabiegu operacyjnym. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Produkt

nie moze by¢ stosowany jako substytut zré6znicowanej diety. Preparat nalezy przechowywa¢ w sposéb "o
W ‘% Dietary Suppleme
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niedostepny dla matych dzieci.

Roslinne kapsutki Bluebonnet's Targeted Choice® Liver Detox obejmuja:

Wycigg z korzenia Mniszka Lekarskiego (100 mg)

Korzen Mniszka Lekarskiego (Taraxacum officinale L.), cztonek rodziny Asteraceae

Composite, jest szeroko stosowany jako tradycyjne zioto (szczegdlnie u osobnikow w
potudniowo-wschodniej Azji) w wspomaganiu réznych zaburzen, takich jak choroba
watroby, zaburzenia woreczka zofciowego, dolegliwosci zotgdkowe, choroby artretyczne
oraz reumatyczne. Korzen mniszka lekarskiego zostat rowniez wykorzystany do wsparcia
zaburzen przeptywu zétci, stymulacji diurezy, utraty apetytu i niestrawnosci (bdl lub
uczucie dyskomfortu w gérnej czesci brzucha), zgodnie z niemieckg komisjg, German
Commission E Monographs. Chociaz nie zidentyfikowano doktadnie aktywnego sktadnika
(sktadnikow aktywnych), zdolnos¢ wspomagania poprzez eliminacje toksyn zostata
przypisana fenolom, flawonoidom, terpenoidom, glikozydom i alkaloidom. Uwaza sie, ze te
fitochemikalia dziatajg wspdlnie na wiele sposobdéw, tak aby wspiera¢ funkcje watroby. Po
pierwsze, pozwalajg mniszkowi dziata¢ jako srodek moczopedny i Srodek

przeczyszczajgcy. Oznacza to, ze zwieksza przeptyw moczu (do wydalania przez nerki), a
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takze poprawia eliminacje, poprzez okreznice, umozliwiajgc organizmowi wyeliminowanie
toksycznych sktadnikéw. Dodatkowo, wspomaga i poprawia prace watroby, a takze
zwieksza wydzielanie i uwalnianie zéfci. Z6té jest gtéwna drogg wydalania potencjalnie
szkodliwych egzogennych substancji lipofilnych, a takze innych endogennych substratow,
ktore nie sg tatwo filtrowane lub wydalane przez nerki.

Ekstrakt z Korzenia Imbiru: 100 mg

Imbir, kitgcze Zingiber officinale, ma dtugg historie, ktora siega 2500 lat w Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej (TCM). Roslina ta znajdowata zastosowanie wspomagajgce stany
rozstréju zotgdka oraz wspomagata stany zapalne stawdw. Imbir charakteryzuje sie ostrym
sokiem, ktory ogrzewa ciato, poprawia stabe i sp6znione tetno oraz wzmacnia organizm po
utracie krwi. Wysuszony korzen imbiru na ogét zawiera do 1 do 4% lotnych olejow, ktore
dajg wonny aromat przyprawy, w tym seskwiterpenoidy (zingiberene, B-sesquiphellandren,
bisabolen i farnezen) oraz monoterpenoidalne frakcje (B-phelladren, cineol i citral).
Nielotne zwigzki, w szczegolnosci gingerole i shogaole. Ostry smak imbiru wskazuje na
jego wiasciwosci termogeniczne, ktére poprawiajg krgzenie krwi oraz dostarczanie tlenu,
mineratdbw oraz witamin do wszystkich komorek ciata. Mechanizm dziatania lezgcy u
podstaw kojgcych witasciwosci imbiru nie jest jasno zrozumiany, ale zasugerowano, ze
gingerole hamujg agregacje ptytek krwi oraz zmniejszajg stan zapalny w organizmie
poprzez hamowanie enzymu znanego jako COX-2. Ponadto, korzen imbiru naturalnie
posiada wysokg zawartosC przeciwutleniaczy, co pomaga zmniejszy¢ uszkodzenia
komorek (w tym watroby). Co wiecej, stwierdzono, Zze ekstrakty z imbiru zwiekszajg
poziom enzymow antyoksydacyjnych stosowanych w watrobie, w tym glutationu i
dysmutazy ponadtlenkowej. Zatem imbir ma zdolnos¢ ochrony komoérek watroby przed
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uszkodzeniem przez wolne rodniki. Tak wiec, dysfunkcja watroby czesto wigze sie z
brakiem rownowagi w wytwarzaniu oraz usuwaniu tych zwigzkow.

Ekstrakt z Lisci Zielonej Herbaty: 100 mg

Herbata to jest z najczesciej spozywanych napojéw Swiata. Ustepuje tylko wodzie.
Zielona, czarna oraz ulung to herbaty pochodzgce z tej samej rosliny a mnianowicie
Camellia sinensis. Niemniej jednak, przygotowane sg przy uzyciu réznych metod. Aby
wyprodukowac zielong herbate, swieze liscie z rosliny sg lekko parzone. W tradycyjne;j
medycynie chinskiej i indyjskiej praktykujgcy stosowali zielong herbate jako Srodek
pobudzajgcy, srodek moczopedny (aby pozby¢ sie nadmiaru ptynu), sSrodek $ciggajacy (w
celu pomocy kontrolowania krwawienia i wspomagania gojenia sie ran) oraz
wspomagajgcy prace serca. Inne tradycyjne zastosowanie zielonej herbaty obejmuje
reqgulacje temperatury ciata, regulacje cukru we Kkrwi oraz wsparcie proceséw
trawiennych.

Zielona herbata zawiera duzg ilos¢ polifenoli, ktére sg zwigzkami roslinnymi o silnych
wiasciwosciach przeciwutleniajgcych. W rzeczywistosci zielona herbata zawiera 30-40%
polifenoli, podczas gdy czarna herbata zawiera ich jedynie 3-10%. Zielona herbata, w
przeciwienstwie do czarnej, jest niesfermentowana, co pomaga zachowac jej
przeciwutleniajgce zwigzki polifenolowe. Polifenole dostarczane w herbacie sg
klasyfikowane jako katechiny. Zielona herbata zawiera sze$¢ podstawowych zwigzkéw
katechinowych, w tym: katechine, gallokatechine, epikatechine, epigalokatechine, galusan
epikatechiny i galusan epigalokatechiny (znany réwniez jako EGCG). EGCG jest najlepiej
zbadanym skfadnikiem polifenolowym zielonej herbaty oraz najbardziej aktywnym. W
ostatnich latach legendarne wiasciwosci zielonej herbaty uzyskaty wsparcie naukowe. W
rzeczywistosci kilka badan sugeruje, ze EGCG moze by¢ silniejszym przeciwutleniaczem
niz witamina C i E oraz glutation. W odniesieniu do watroby zielona herbata moze poméc
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chroni¢ jg przed niszczgcym dziataniem substancji toksycznych, ze wzgledu na jej
zdolno$¢ do wspomagania detoksykacji enzymow fazy Il (eliminacja zanieczyszczen), a
takze do wspomagania zmniejszenia stanu zapalnego, ze wzgledu na jej zdolnosc¢
antyoksydacyjng.

Uwaga: Istniejg pewne doniesienia, ze zielona herbata jest hepatotoksyczna. Jednakze
picie zielonej herbaty nie jest zwigzane z uszkodzeniem watroby lub zwiekszeniem
aktywnosci aminotransferaz w surowicy. W rzeczywistosci badania przekrojowe sugerujg,
ze intensywne stosowanie zielonej herbaty wigze sie z nizszymi wartosciami aktywnosci
AIAT i AST (enzymow watrobowych) w surowicy.

Ekstrakt z Owocéw i Nasion Ostropestu Plamistego: 100 mg

Ostropest plamisty (Silybum marianum) to roslina powszechnie stosowana w Europie od
ponad 2000 lat w leczeniu choréb watroby oraz zoéttaczki. Ostropest plamisty wystepuje w
Europie, Bliskim Wschodzie, Afryce Pétnocnej oraz czesci Morza Srédziemnego. Mozna
go jednak znalez¢ na catym sSwiecie. Wielu ogrodnikdbw uwaza, ze jest to chwast, ze
wzgledu na szybkos¢, z jakg rosnie. Ostropest moze miezy¢ podnad trzy metry. Jego
todyga posiada kolce oraz ciernie. Fioletowe kwiaty mogg zawiera¢ do 190 nasion, ktére
przynoszg najwiecej korzysci leczniczych, poniewaz zawierajg naukowo uzasadniony
sktadnik aktywny, sylimaryne.

Nasiona rosliny ostropestu zawierajg flawonoidy, ktére sg srodkami wspomagajgcymi
watrobe. Ekstrakt standaryzowany na sylimaryne zawiera gtownie trzy flawonoidy z
podklasy flawonolu. Dominuje silybin, a nastepnie silydianin i silychrystyna. Watroba, ze
wzgledu na kluczowg role, jakg odgrywa w metabolizmie, jest szczegdlnie narazona na
szkodliwe dziatanie endogennych i egzogennych substancji toksycznych (np. alkoholu,
narkotykow, hormonow itp.). Badania sugeruja, ze ekstrakt z ostropestu plamistego moze
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chroni¢ komorki watroby, usuwajgc i blokujgc szkodliwe toksyny, ktére mogg powodowac
ich uszkodzenie. Podobnie jak w przypadku kazdego bioflawonoidu, sylimaryna jest
przeciwutleniaczem, co oznacza, ze moze przekazywac elektrony do wolnych rodnikow i
neutralizowac reaktywne gatunki, zanim wyrzgdzi szkody komorkom i tkankom. Ponadto
sylibin w ostropescie plamistym oszczedza poziomy glutationu w komorkach watroby,
jednoczesnie stabilizujgc btone komoérek watroby w celu ochrony przed atakiem
oksydacyjnym. Co wiecej, ostropest wspomaga stymulacje enzymdw odpowiedzialnych
za szlaki detoksykacji w watrobie oraz zwieksza tempo regeneracji tkanki watrobowe;.

N-Acetylo-L-cysteina: 100 mg
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N-acetylo-l-cysteina (NAC) jest stabilng pochodng acetylowg cysteiny, ktora stuzy jako
prekursor syntezy biatek, tauryny, koenzymu A oraz, co najwazniejsze, glutationu. Jako
prekursor glutationu i nosnik dodatkowej grupy acetylowej, NAC moze wywierac silniejszy
wplyw na biosynteze glutationu, a tym samym na funkcjonowanie watroby i uktadu
odpornosciowego. Zajmuje sie niszczeniem nadtlenkdéw orz wolnych rodnikow,
detoksykacjg szkodliwych zwigzkow. Jest kofaktorem w reakcjach enzymatycznych. Co
wiecej, NAC wspomaga proces oddychania oraz chroni organizm przed stresu
oksydacyjnego. NAC jest znany jako przeciwutleniacz, ktéry zwieksza
wewngtrzkomorkowy glutation, szczegodlnie w tkance watrobowej. Glutation jest jednym z
najwazniejszych antyoksydantow w organizmie zdolnym do zapobiegania uszkodzeniom
waznych skfadnikédw komorkowych spowodowanych przez reaktywne formy tlenu, takie
jak: wolne rodniki, nadtlenki, nadtlenki lipidow oraz metale ciezkie. NAC jest wazny dla
optymalizacji zdolnosci ochronnej komorki. Wspomaga przeciwdziatanie rwnowagi stresu
oksydacyjnego i stanu zapalnego. NAC jest badany w chorobach charakteryzujgcych sie
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zwiekszonym stresem oksydacyjnym lub obnizonym poziomem glutationu. Poniewaz NAC
dziata gtéwnie na dostarczanie cysteiny, jest waznym aminokwasem w syntezie
glutationu.

L-Glutation: 75 mg

Peptide Bonds
') NH5* H SH H 0
> N N < B
Glutamate O C ine© i ©
ysteine Glycine

L-glutation jest tripeptydem aminokwasow. Sktada sie z kwasu glutaminowego, cysteiny
oraz glicyny. Jest szeroko rozpowszechniony w tkankach zwierzecych oraz roslinnych.
Wystepuje zaréwno w zredukowanej formie tiolowej (GSH), jak i utlenionej formie
disiarczkowej (GSSG). Do dietetycznych zrodet glutationu i prekursoréw glutationu naleza:
mieso, ryby, owoce, warzywa, awokado, orzechy wioskie, szparagi oraz warzywa
kapustne. Glutation wytwarzany jest w kazdej komorce ciata. W najwyzszych stezeniach
wystepuje w sercu, tkance miesniowej oraz watrobie. Wymienione narzgdy sg najbardzie;j
podatne na uszkodzenia oksydacyjne. Co wiecej, glutation jest wazny dla zdrowego
uktadu odpornosciowego. Wspiera reakcje katalityczne, metabolizm, transdukcje sygnatu,
ekspresje gendw oraz apoptoze (Smieré komoérki). Jest waznym przeciwutleniaczem oraz
kofaktorem enzymow, ze wzgledu na wysokg zdolnos¢ przekazywania elektronéw.

Glutation jest niezmiernie wazny w funkcjonowaniu watroby, poniewaz wigze sie z
organicznymi substancjami toksycznymi, sprzyjajgc tatwiejszemu ich wydalaniu. Jest
wiodgcym przeciwutleniaczem w organizmie.

Nasz organizm produkuje wiasny glutation, niemniej jednak jego poziom moze ulec
zmniejszeniu przez niewtasciwg diete, zanieczyszczenia, toksyny, stres, starzenie sie oraz
infekcje.
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Ekstrakt z Korzenia Kurkumy: 50 mg

Kurkuma (Curcuma longa L.) jest zo6ita, indyjskg przyprawg, ktéra nalezy do rodziny
Zingiberaceaeis (Ginger). Kurkuma zawiera trzy gtéwne kurkuminoidy: kurkumine
(kurkume 1), demetoksykurkumine (kurkume Il) oraz bisdemetoksykurkumine (kurkume ).
W ostatnich latach wiele uwagi poswiecono zrozumieniu ochronnego dziatania kurkumy na
zaburzenia czynnosci watroby. Kurkuma ma nie tylko wtasciwosci antyoksydacyjne, ale
jest rowniez inhibitorem COX-2, ktéry fagodzi reakcje zapalng. Dodatkowo, kurkumina
pomaga poprawi¢ poziom glutationu w watrobie oraz poprawia jego proporcje (glutation
istnieje zaréwno w zredukowanej postaci tiolowej (GSH), jak i w utlenionej formie
disiarczkowej (GSSG). Stosunek ten powinien wynosi¢ 90:10 (GSH: GSSG). Kurkuma
pomaga utrzymaé réwnowage tego stosunku).
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